MAISONS

Sport Santé
Séniors & ecrans

ufole

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Objectif : Bouger en douceur, pratiquer l'activité physique
grace a l'activité physique au travers des écrans

T e 0 Séniors, retraité autonome, personnes
souffrant de pathologie de vieillesse

Inscription &
Q @ ‘%" Informations
UFOLEP Loiret

maisonsportsante45@ufolep.org
07 71 07 16 34




